Hygieneschutzkonzept

fur den Verein

LLC Marathon Regensburg e.V.

Stand: 06.07.2020
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1. Organisatorisches

(o]

Durch Vereinsmailings, Schulungen sowie durch Veroffentlichung auf der Website und in
den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (hauptamtliches Personal,
Trainer, Ubungsleiter) liber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und ge-
schult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmaBig iiberpriift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein
Platzverweis.

2. Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln
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Wir weisen unsere Mitglieder auf den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen im
In- und Outdoorbereich hin.

Jeglicher Kérperkontakt (z. B. BegriiBung, Verabschiedung, etc.) ist untersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Unsere Trainingsgruppen sollten immer aus einem festen Teilnehmerkreis bestehen. Die Teil-
nehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat
stets eine feste Trainingsgruppe.

Unsere Trainingsgruppen beschranken sich auf eine GroRe mit max. 12 Personen.

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, auf Fahrgemeinschaften weiterhin zu verzichten.
Die Anreise erfolgt bereits in Sportkleidung.

Verpflegung sowie Getridnke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbst-
standig entsorgt.

3. MaRBnahmen vor Betreten des Sammelbereichs (Infineon-Parkplatz)
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Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Vor Betreten des Sammelbereichs werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindest-
abstands von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

4. Zusatzliche MaBnahmen im Outdoorsport
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Durch Beschilderungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warteschlangen kommt und die
maximale Belegungszahl der Trainingsgruppen nicht Gberschritten wird.

Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontaktper-
sonenermittlung sicherstellen zu kénnen. Aus diesem Grund werden die Trainingsgruppen auch
immer gleich gehalten.

Die Auslbung des Sports erfolgt grundsatzlich kontaktlos und unter Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern.
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Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitdt der Sporteinheit an die Gegebenheiten (langere
Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

MaBnahmen vor Betreten der Sportanlage im Indoorbereich

Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande.

Vor Betreten der Sportanlage ist eine Handedesinfektion durchzufiihren.

Zusatzliche MaBnahmen im Indoorsport (Turnhalle, Westbad)

Den Anweisungen der Vermieter bzgl. der Nutzung der Sportstatte ist unbedingt Folge zu leis-
ten.

Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 60 Minuten beschrankt.

Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wahrend der Pause) wird die Turnhalle mind. 15 Minuten
vollumfénglich geliiftet, um einen volistandigen Luftaustausch gewahrleisten zu kénnen.

Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warteschlan-
gen kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht (iberschritten werden kann.

Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelénde.

Samtliche Duschen und Umkleiden sind gedffnet. Auch stehen ausreichend Sanitaranlagen (z.
B. WC) zur Verfligung. Auf die ortlichen Beschrankungen ist zu achten.

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.
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Regensburg, 06.07.2020 Z . 4z f(w

Ort, Datum Unterschrift Vorstand
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